On trouve déja beaucoup
de supermarchés avec
une offre exclusivement
bio et écologique. Les prix
y sont plus éleves
qu'ailleurs, mais ces
magasins ont souvent
d'autres atouts.

ElsNiclaes et PaulNies
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INOTRE ENQUETE SUR L'OFFRE ET LES TARIFS

SUPERMARCHES

Au cours des dix derniéres années,
L_' le montant consacré en Belgique aux
{ === produits bio a augmenté chaque an-
née d’environ 11 %. Beaucoup de ces pro-
duits sont vendus dans les supermarchés
classiques, mais on a aussi vu apparaitre bon
nombre de supermarchés, certes plus petits,
spécialisés surtout dans les produits bio. Ol
les trouver, et quels sont leurs avantages et
leurs inconvénients ? Nous avons comparé
I'assortiment et les prix des chaines de su-
permarchés bio possédant en Belgique au
moins trois magasins.

F es produits bio ont le vent en poupe.

La plus grande chaine bio ? Bio-Planet
Un supermarché ne proposant que, ou sur-
tout, des produits bio, cela évoque pour
beaucoup Bio-Planet. Cette chaine, filiale
du groupe Colruyt, est avec ses 31 magasins
de loin la plus grande chaine bio de Bel-
gique. Les plus petites chaines ont surtout
une implantation régionale, de Firm avec
17 succursales a Bruxelles, dans le Brabant
wallon, le Brabant flamand et dans le Hai-
naut,  Biofagnes avec trois magasins dans
la région liégeoise.

ot

£

"\ ) By {3 f:-i’.h
) " : I, i}\.

Faire ses courses dans un supermarché
bio est souvent un choix mirement ré-
fléchi. C'est le cas de notre collégue Eve-
lyne Deltenre qui, quand elle fait ses achats
aux environs de son domicile de Waterloo,
s'arréte a plusieurs endroits. “J’achéte ma
viande a une coopérative locale. 1ls ap-
pliquent des critéres stricts, de sorte que
je sais qu'il n’y a pas eu de maltraitance
animale”, explique-t-elle. “J"achéte mes
légumes au marché, a I'echoppe d'un agri-
culteur local, ou bien dans un magasin bio
de Braine I'Alleud. Quasi tout y est proposé
en vrac : légumes, fruits, pites, fromages,
produits d’entretien et de lessive... Ce que
jemai pas encore trouvé, je vais le chercher
chez Ekivrac ou Bio-Planet.”
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Un vaste assortiment de produits

Notre enquéte révele en tout cas que la
plupart des supermarchés bio proposent
un vaste assortiment avec bien stir des
fruits, des légumes, du pain et des produits
d'épicerie, mais aussi des produits de soin,
d'entretien et de la papeterie. Ces derniéres
catégories ne sont pas nécessairement bio,
mais bien écologiques. Ainsi, les produits
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ATOUTS MALGRE LE PRIX

de soin et d’'entretien sont composés a mini-
mum 95 % d'ingrédients d’origine naturelle
et biodégradables. Nous avons trouvé chez
Jio-Planet, Biofagnes, Sequoia et Firm 90 %
ou plus des 108 produits figurant sur notre
liste de commissions. La plupart des autres
chaines proposent entre 70 % et 90 % de ces
produits standards. L'assortiment est moins
étendu chez Bioshop et Coprosain, avec res-
pectivement 51 et 61 % des produits souhai-
tés. Ce sont surtout la viande, le poisson ou
la charcuterie bio, les surgelés, les produits
d’entretien et les aliments pour animaux qui
font défaut dans (un de) ces magasins. Le
concept de marché de frais couvert avec des
produits bio, comme Beomarkt et The Barn,
laisse moins de place aux surgelés et au non
alimentaire, de sorte que nous n’avons pas
repris ces chaines dans notre comparaison.
L'offre est aussi trop restreinte chez Ohne,
le magasin de produits en vrac du Brabant
flamand et surtout de la Flandre orientale.

Sans emballages ni allergenes

Quand on veut acheter plus durable, et done
bio et écologique, on tombe tout naturel-
lement sur des produits en vrac, et en *

Supermarches bio
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SOUS LA LOUPE
Supermarchés bio

» tout cas sans emballage plastique. La
plupart des supermarchés bio permettent
d’acheter en vrac, ce qui suppose donc que
Vous veniez avec votre pot ou votre boite
réutilisable. Il s’agit surtout, par exemple,
de riz, de fruits secs, de céréales pour petit
déjeuner, etc. Vous pouvez prendre juste
la quantité nécessaire alors que, dans un
supermarché ordinaire, vous devez vous
satisfaire de la quantité contenue dans
le paquet. Pour une personne isolée par
exemple, cela peut étre un plus, et cela peut
réduire quelque peu le cott.

Un autre avantage de ces magasins, c'est
qu'on y trouve souvent un plus large éventail
de produits destinés a un groupe-cible assez
restreint. Si, par exemple, vous souffrez de
telle ou telle intolérance, vous ne savez pas
toujours ol vous adresser. C’est ainsi que
Natascha Ruymaekers, de Tessenderlo, a
découvert Herba a Beringen. “Mon mari et
ma fille sont tous deux intolérants au gluten,
et les courses constituent un véritable défi.
L’avantage de ce magasin, c’est son expé-
rience de ces intolérances, et il a donc pu
réfléchir avec nous a notre régime alimen-
taire”, rapporte Natascha. “En outre, l'offre
y est plus vaste que celle d’un supermarché
classique. On y trouve des pates de diffe-
rentes marques, mais aussi de différentes
compositions, et un plus large assortiment
de pains, de biscuits et de friandises, diffe-
rentes sortes de viandes, et on peut aussiy
acheter des produits plus “gras” comme des
snacks i frire ou des pizzas... Et, ce qui n'est
pas sans intérét, la date de péremption est
suffisamment éloignée. Dans d’autres maga-
sins, les produits sans gluten sont souvent
vendus a cette date méme.”

Herba ne nous a pas autorisés a relever
les prix dans ses magasins, etne figure donc
pas dans notre comparaison. Blauw Kasteel
a également refusé cette autorisation.

Pourquol ces supermarchés bio
sont-ils plus chers ?

Pour ce qui est des prix, la conclusion est
claire et sans véritable surprise : les pro-
duits bio sont plus chers que les produits
ordinaires. Et les courses faites dans les
plus petites chaines sont plus onéreuses que
chez Bio-Planet : 35 % de plus chez Farm,
et jusqu'a 59 % plus cher chez Coprosain.
Mais cela peut largement s'expliquer, fait
valoir Els Niclaes, qui a comparé les prix.
“Bio-Planet profite au maximum de la
collaboration au sein du groupe Colruyt.
Leurs produits les moins chers, souvent de
la marque maison Boni Selection Bio, sont
nettement moins chers que les produits bio
des autres supermarchés bio ", explique Els.
si on considére que les prix de Bio-Planet
sont nettement moins chers que la moyenne
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Produits bio les plus populaires
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dans ce segment, huit chaines sont dans la
moyenne des prix et quatre sont plus chéres
que la moyenne.

Les plus petites chaines peuvent aussi
poser d’autres choix. En s’effor¢ant par
exemple de se fournir autant que possible
localement. Plusieurs sites internet, comme
ceux d’Ekivrac et de Firm, présentent les
producteurs des alentours. “Comme les
supermarchés bio, et souvent leurs clients
également, attachent de I'importance a un
prix équitable pour le producteur local, on
paie finalement un peu plus dans ces maga-
sins”, fait valoir Els.

Surtout populaires en Wallonie

On constate que la plupart des chaines
bio ont plus de magasins a Bruxelles et
en Wallonie qu’en Flandre. Outre Farm,
on trouve Ekoplaza et Sequoia a Bruxelles
tandis qu’Ekivrac, Biocap, Biostory, Al'Bi-
néte, Bi’OK, Biofagnes et Coprosain ne sont
actifs qu’au Sud du pays. “En Wallonie, on
accorde plus d’attention aux produits locaux
et aux légumes de saison”, avance Sabrina
Proserpio de Bioforum comme possible
explication. “La Wallonie compte aussi
davantage d'exploitations agricales bio, ce
qui élargit l'offre.” Cela se refléte également
dans le montant consacré aux produits bio
par les consommateurs wallons. Avec 81 €
par an en moyenne, c’est plus du double
qu’en Flandre. Le consommateur flamand se
fournit surtout en bio dans les supermarcheés
ordinaires et chez Bio-Planet. Au début de
la pandémie, on a enregistré dans le Nord
du pays une forte recrudescence d'intérét
pour les achats locaux, ce dont les magasins
i la ferme et des plateformes comme Boeren
& Buren ont bien profité. Mais, depuis lors,
nombre de ces nouveaux clients sont retour-
nés i leur supermarché ordinaire.

Choix réfléchi, 'obstacle du prix

Comme on I'a déja dit : faire ses courses
dans un supermarché bio, c'est générale-
ment un choix bien réfléchi. Pour manger
bio, prendre soin de soi avec des produits
naturels ou entretenir le logement de fagon
écologique. D’autres viennent au magasin
bio pour des produits spécifiques, i cause
d'une allergie p. ex. Les produits sont hélas
assez chers. Bio-Planet est le supermarché
bio le moins cher, et les produits bio des
supermarchds sont aussi généralement meil:
Jeur marché. On peut limiter quelque peu
la facture d'un (plus petit) supermarché bio
en achetant p. ex. surtout des fruits et des
légumes, ce qui réduit la différence de prix
avee Bio-Planet, Un colis hebdomadaire de
fruits et de légumes peut aussi étre Intéres-
sant. Enfin, vous pouves prendre des pro-
dults en vrae, ce qui peut alléger la note. =
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